LA CROCIATA DELLA SALUTE

Educazione/prevenzione delle malattie croniche e del cancro in eta scolare

Premessa

I bambini in eta scolare rappresentano la fascia di eta che inizia a fare scelte di vita
come il fumo di tabacco, o I'abbronzatura e/o I'alimentazione
Senza adeguate informazioni sulla salute i giovani sono a rischio di prendere decisioni non
corrette quindi seguire stili di vita non appropriati.

Alcune citazioni di studenti delle scuole medie rilevano “molti dei miei insegnanti mi
dicono che il fumo provoca il cancro ai polmoni- ma nessuno di loro pud dirmi come questo
accade” e " Il cancro della pelle pud essere prevenuto- penso. Non ne abbiamo davvero
discusso a scuola”, * La mamma mi da un panino, ma tutti i miei compagni mangiano
merendine o patatine comprate. Anche io le vorrei”. Queste frasi sono indice del forte
desiderio di conoscenza sulle problematiche inerenti la salute da parte dei teenagers e
costituiscono la premessa per |'attuale proposta operativa.

Questo progetto sperimentale e prototipale € infatti volto a promuovere I'educazione
alla prevenzione delle malattie croniche ed in particolare delle neoplasie per bambini in eta
scolare formandoli sui corretti stili di vita con una serie di incontri gestiti da un medico
esperto. La proposta si basa sul principio dellimparare giocando. A tale scopo & stato
implementato un gioco didattico-divulgativo caratterizzato da un forte legame simbolico con
il territorio per contribuire ad integrare stili di vita corretti con adeguata conoscenza e
rispetto dell’ambiente, valorizzando cultura e storia della realta vercellese.

Gli interventi previsti saranno parzialmente coprogettati con le insegnanti di riferimento
per adeguare la metodologia didattica al linguaggio piu idoneo all’ eta dei ragazzi.

Il progetto rappresenta una grande opportunita nell’ambito della prevenzione delle
malattie croniche e soprattutto dei tumori, giacché prevede anche un coinvolgimento delle
famiglie nelle sue fasi avanzate.

Destinatari
-Finali: Studenti e genitori delle scuole secondarie di primo grado
-Intermedi: Insegnanti delle scuole secondarie di primo grado

Obiettivo generale
Promuovere la cultura dei corretti stili di vita e responsabilizzare i ragazzi nell” ambito
dei problemi della salute individuale e collettiva.

Obiettivi specifici

-Fornire informazioni sui corretti stili di vita e sulla prevenzione delle malattie
croniche ed in particolare dei tumori con una metodologia didattica appropriata all’eta
scolare.

-Promuovere I'adesione alle indicazioni dei servizi sanitari e responsabilizzare i giovani
sulle problematiche della salute individuale.

-Coprogettare con gli insegnanti le modalita di divulgazione e di coinvolgimento dei
ragazzi nel percorso formativo

-Sensibilizzare le famiglie nell'ambito della prevenzione dei tumori.



Metodologia di lavoro

-Incontri con i dirigenti scolastici per la coprogettazione del percorso didattico.

-Presentazione di diapositive illustrate con fumetti, da parte di un medico esperto o
anche di ragazzi dell'ultimo anno del liceo scientifico ad indirizzo biomedico (peer to peer
education) adeguatamente formati e sempre coordinati da un professionista sanitario, con
metodologia frontale. Segue un momento ludico con la partecipazione degli studenti ad
un gioco predisposto ad hoc e successiva elaborazione di proposte ed elaborati per
stimolare I'adeguamento ai corretti stili di vita.

-Riunioni finali informative allargate alle famiglie e ai docenti

Valutazione

-Numero di progetti e proposte elaborate dagli studenti per stimolare 'adeguamento
ai corretti stili di vita.

-Numero di soggetti che partecipano attivamente alle elaborazioni di tali proposte sul
numero totale dei partecipanti.

Impegno di lavoro
5 incontri di 1 ora al mese per 5 mesi in ogni classe dalla prima alla terza media per ogni
scuola che faccia richiesta di partecipazione

Responsabile

-Dott.ssa Elvira De Marino

Associazione Vercellese per la Lotta contro il Cancro (A.V.E.L.C.) in collaborazione con la
ASLVC

Contatto
Tel. 3476711627 e-mail: elvira.demarino@gmail.com
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