Questo materiale e stato prodotto dai progetti “Programma di informa-

i zione e comunicazione a sostegno degli obiettivi di Guadagnare Salute”
o —A _A 10 4 _ _ a m>—IC|—|m (capitolo 4393/2007 — CCM) e “Sovrappeso e obesita nei bambini: il siste-
ma di sorveglianza OKkio alla SALUTE” finanziati dal Ministero della Salute
e coordinati dall’Istituto Superiore di Sanita
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OKkio alla SALUTE & un’iniziativa nata dalla
collaborazione tra scuola e sanita, con lo sco-
po di raccogliere informazioni su situazione
nutrizionale, alimentazione e attivita fisica
dei bambini delle scuole primarie al fine di
promuovere comportamenti salutari.
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Gli operatori sanitari si sono recati nelle scuo-
le ed hanno pesato e misurato I’altezza dei
bambini.

Bambini e genitori hanno risposto ad alcune
domande su abitudini alimentari e attivita fi-
sica quotidiana, che ci hanno permesso di co-
noscere i comportamenti piu diffusi.

Per promuovere la salute e la crescita sana
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dei bambini & importante la collaborazione
tra la scuola, gli operatori sanitari e la fami-
glia.

Assessorato alla Tutela della Salute e Sanita, Edilizia
Sanitaria e A.r.e.s.s, Politiche sociali e Politiche per la
Jamiglia
Direzione Sanita
Settore Promozione della Salute e
Interventi di Prevenzione Individuale e Collettiva
sanita.pubblica@regione piemonte it

Per maggiori informazioni consultare il sito:
www.epicentro.iss.it/okkioallasalute
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