	LE ATTIVITA’ DEDALO

settimana dal 14 al 20 maggio 2018

	lun 14
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Ginnastica dolce  

· Villa Sereno, via Sereno 7 – ore 10.30-11.30

· Palestra Carducci, via W Manzone - ore 10.45-11.45 e 11.45-12.45
  Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato
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Gym walking

Palestrina Bertinetti, corso De Rege - ore 19.30 – 21.00

Info e iscrizioni: tel. 338 4212569 - email: pgsdecathlon@gmail.com - sito web: www.pgsdecathlonvercelli.it/attivita/gymwalking/
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  Nordic Walking (corso di mantenimento) 

  Tutti i lunedì dalle 18.30 alle 19.45 - ritrovo presso parco Iqbal Masih, Corso G. Marconi

Info e iscrizioni 339 7488620 e-mail centroatlantide@yahoo.it -  singola lezione 7 €, pacchetto da 6 lezioni 36€, pacchetto da 10 lezioni 50€

	mar 15
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Ritrovo davanti alla Piastra (Largo Giusti) a Vercelli ore 15.00. La camminata avrà la durata di circa un’ora. Info ed iscrizioni al 3773076371 Sig.ra Grazia
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Attività fisica adattata

Cascina Bargè, strada Olcenengo  - 1° gruppo: ore 14-15, 2°gruppo: ore 15.00-16.00

Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato
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Per iscriversi è necessario avere l’indicazione del medico di famiglia o del fisiatria

Sportello nutrizionale 
Ambulatorio Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione SIAN

2° piano Piastra Ambulatoriale - largo Giusti 13

  ogni martedì dalle 14.00 alle 15.30 - su appuntamento 0161/593026

	mer 16
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Gruppo di cammino dell’Università del Piemonte Orientale

Ritrovo davanti al Rettorato (Via Duomo 6) a Vercelli alle ore 12.30. La camminata avrà la durata di circa un’ora. Info ed iscrizioni al 3773076371

	gio 17
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Gruppo di cammino
Ritrovo davanti alla Piastra (Largo Giusti) a Vercelli ore 17.15. La camminata avrà la durata di circa un’ora. Info ed iscrizioni al 3773076371 Sig.ra Grazia
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FondazZione

Cassa di Risparmio
di Vercelli



Ginnastica dolce  

· Villa Sereno, via Sereno 7 – ore 10.30-11.30

· Palestra Carducci, via W Manzone - ore 10.45-11.45/11.45-12.45

  Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato
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Meditazione tibetana

Palestrina Bertinetti, corso De Rege 45 - ore 17.30-18.30

Per info e iscrizioni: 0161593705 (lun-mer 9.00-12.00/14.30-16.00, ven 9.00-12.00) -email: progetto.dedalo@aslvc.piemonte.it 
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Attività pratiche – Laboratorio con la Chef Marta Foglio in collaborazione con il Fondo Edo ed Elvo Tempia 
Per partecipare è necessario iscriversi presso la Segreteria di Dedalo in Largo Giusti presso la Piastra al 4° piano (lun. e mer. dalle 9 alle 12 e dalle 14.30 alle 16 e ven. dalle 9 alle 12) versando la quota di partecipazione di 15€. Circolo Bellaria, Via Vincenzo Viviani, 46 - ore 16.30
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  Nordic Walking (corso di mantenimento) 

  Tutti i giovedì dalle 19.00 alle 20.15 - ritrovo presso parco Iqbal Masih, Corso G. Marconi

Info e iscrizioni 339 7488620 e-mail centroatlantide@yahoo.it – singola lezione 7 €, pacchetto da 6 lezioni 36€, pacchetto da 10 lezioni 50€

	ven 18
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Attività fisica adattata

Cascina Bargè, strada Olcenengo 

1° gruppo: ore 14.00-15.00, 2°gruppo: ore 15.00-16.00 - Info e iscrizioni: 3483131778 - sig. Domenico Amato

  Per iscriversi è necessario avere l’indicazione del medico di famiglia o del fisiatra

	sab 19
	

	dom 20
	Pomeriggio danzante

Centro Incontri Villa Sereno, via Sereno 7 

Centro Incontri Ercole Salvai, via Galileo Ferraris 25          
             dalle 15.30





I NOSTRI CONTATTI 


tel 0161593705 (lunedì e mercoledì 9.00-12.00/14.30-16.00, venerdì 9.00-12.00) email: progetto.dedalo@aslvc.piemonte.it


� Progetto Dedalo Vercelli -  � Progetto Dedalo Vercelli


sito web: www.dedalovercelli.it (in progress)





Il progetto Dedalo e’ stato in parte finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Vercelli





Percorso DEDALO della SCOPERTA DEL TERRITORIO


�





Percorso DEDALO del MUOVERSI INSIEME





Percorso DEDALO della MERAVIGLIA e dello STUPORE





Percorso DEDALO della BUONA ALIMENTAZIONE


�








