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TIPS
FOR SLEEPING SAFELY

BEST SLEEPING POSITION

The best sleeping position for you
baby is on his/her back

baby sleep face

down or on
his/her side

* Let your baby sleep in your
room (co-spleeping) but not
in your bed (bed-sharing)

h

SAFE PLACE 4

LAy your baby on a firm mattress
without 2 pillow

/

® Do not use crib bumpers, stuffed animals, pillows,
heavy blankets or anything potentially dangerous

* keep your baby away
from heat sources: the
ideal room temperature is
18-20°C

® Do not wrap your baby
tightly in blankets




BREASTFEED
HIM/HER

If possible,
breastfeed your baby.
Breast milk is
the best food.

KEEP YOUR
BABY
SMOKE-FREE

® Do not smoke
* Do not keep your baby in
skome-filled rooms
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EoNSEJo§
PARA SUENO SEGURO

POSICION MAS IDONEA

L posicién Mas idénea para dormir
es de espaldas

dormir cara
aba Jo ni de lado

e Hacerlo dormir en 2
habitacién (co-spleeping)
, I | péro no én la misma cama
> B (bed-sharing)

~ A | ‘ 'h"ﬂ

" AMBIENTE SEGURO /7 /

Hacerlo dormir sobre un colchén rigido
.Sin almohada

p
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* No utilice protectores dé cuna, pelouches, mantas
pesadas o almohadas

® No cubrirlo demasiado y
ho envolverlo estrecho
entre las mantas

o tenerlo lejos de las €
fuentes de calor: a1
temperatura  ambiente
ideal es de 18-20°C




AMAMANTA A TU
BEBE

Si es posible,
amamamnta a tu bebe.
L2 leche materna es el

me Jor alimento.

e No fumar

* No poner el bebe en
ambientes en los que se
fuma
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O
CONSEILS

POUR UN SOMMEIL SUR
POSITION SURE

L2 meilleure position pour dormir
est sur le dos.

* Ne le faites pas
dormir sur le
ventre ov sur e
cote.

* Faites-le dormir dans 12
chambre (co-sleeping) mais
pas dans le méme lit (bed-
sharing).

h

ENVIRONNEMENT SUR ~ /

Faites-le dormir sur un matelas dur sans
oreiller.

* N'utilisez pas de coussins de lit, de peluches, de
couvertures ov d'oreillers lourds.

® Ne pas trop Couvrir €t ne
pas trop serrér entre les
Couvercles.

e tenir a3 lécart des &
sources de chaleur: la |
température  ambiante
idéale est de 18-20°C.




ALLAITER VOTRE BERE

Si possible,
nourrissez votre bebeé
av sein.
Le Lait maternel est le
meilleur aliment.

NON AU

* Ne pas fumer
* Ne placez pas le bébe
dans un environnément

fumeur. %
%
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