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DI FRONTE AD UN PAZIENTE PORTATORE DI COLONSTOMIA L'0SS PUO":
disinfettare il sacchetto ad ogni defecazione

disinfettare la zona perineale

applicare il sacchetto per la raccolta delle fecl

nessuna delle precedentl

QUAL'E' LA CORRETTA MODALITA' DI RACCOLTA DI UN CAMPIONE DI URINE PER URINOCOLTURA?

Pulizia del genitali, mani lavate, contenitare non sterile, urine del mitto iniztale

Pulizia del genitali, digiune, contenitore pulito, urine def mitto intermedio

Pulizia dei genitali, lavaggio delle mani, uso di cantenitore sterile e raccolta delle urine del mitio intermedio

Manl lavate, contenitore pulito, urine del mitto intermedio

QUANDO SI FA ASSUMERE AD UN PAZIENTE ALLETTATO LA POSIZIONE DI FLOWER, QUALI SONO LE ZONE DEL
CORPO MAGGIORMENTE ESPOSTE AL RISCHIO DA LESIONE DA PRESSIONE?

I glutei e {a regione scapolare e quella sacrale

Esclusivamente |2 zona sacrale

Condili mediali e laterali, zona sacrale

Nessuna delle precedenti

DURANTE L'ASSISTENZA AD UN PAZIENTE CHE VOMITA QUALI SONQ GLI ACCORGIMENTI DI CUI L'OSS DEVE
TENERE CONTO?

Assicurare I'iglene e Il comfort del paziente

Individuare e/¢ sorvegliare le condiziont cliniche del paziente

Evitare che il paziente inall il vomito

Tutte le precedentl

NEL RICHIEDERE UNA DIETA IPOSODICA, QUALI SONO GLI ALIMENTI CONTROINDICATI?
Latte, Yogurt, ricotta, mozzarella

Uova e carne

Cibi trattati con sale e conservatl in scatola o in salamola

Non vi sono cibl controindicati

QUANDO SI ALLACCIA UN CAMICE STERILE IN SALA OPERATORIA:
si devono usare guanti sterili

si devono usare guanti monouso e pol sostituirli

sl deve toccare solo la parte interna

nessuna delle precedenti

L'IGIENE DEL CAVQ IN UNA PERSONA NON AUTOSUFFICIENTE CHE PORTA UNA PROTESI DENTARIA:
va effettuata senza rimuovere la protest

va effettuata dopo aver rimosso la protesi dal cavo orale

nen va mai effettuata

va effettuata ogni due o tre glorni

IN PRESENZA DI UN PAZIENTE IPOVEDENTE QUALE STRATEGIA COMUNICATIVA METTETE IN ATTO?
Avvisare sempre la persona quando la si tocca e quando <l si allontana

Scrivere per aumentare le possibllitd di comunicazione

Usare l'espressione facciale che rinforzi il contenuto verbale

Usare la gestualita che rinforzi il contenuto verbale

NELLA RELAZIONE DI AIUTO GLI ELEMENTI FONDAMENTALEX CHE L'OSS DEVE CONSIDERARE SONO:
solidarietd e amicizia

fiducia ed empatia

distacco e solldarieta

intransigenza e amicizia

QUALI FATTORI POSSONO INFLUENZARE IL BESOGNO DI ELIMINAZIONE DURANTE LA DEGENZA?
La privacy, 1a pulizia e |a disponibllita det servizi igienic

Trattamenti farmacologici e interventi chirurgict

Dietoterapia e assunzione di liquidi, riduzione del movimento

Tutti | fattori su esposti
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DI FRONTE AD UN PAZIENTE CON RISCHIC DI CADUTA QUALI SONO GLI ACCORGIMENTI CHE L'OSS CHE
DEVE METTERE IN ATTO:

sensibilizzare Il paziente

educare | famigliar o Il care giver e favorire la collaboraziona verso il paziente
rimuovere eventuali ostacoli presenti nell'ambiente

tutte le precedenti

GLI INTERVENTI DA ATTUARE PER PREVENIRE LE LESIONI DA PRESSIONE SONO:
assicurare l'igiene, I'idratazione e Ia mobillizzazione
assicurare I'glene, lidratazione e || massaggio con soluzioni alcoliche

asslcurare 'igiene, 'dratazione dells cute, la mobliizzazione secondo il plano programmato ed i) pronto ticonescimento &
segnalazlone della comparsa di leslonl da pressione

assicurare I'igiene e [a maobillzzazlone

COSA OCCORRE FARE PRIMA DI PROCEDERE AL MASSAGGIO CARDIACO?
Occorre effettuare due insufflazioni

Spingere all'indietro Ia testa del soggetto mantenendogli la fronte con I'altra mano
Occorre verificare le pulsazioni attraverso |e ritevazioni del polso carotideo

Buttare dell'acqua addosso al soggetto

PER FAVORIRE IL RIPOSO NOTTURNO DEL PAZIENTE L'OSS DEVE:
regolare la temperatura della stanza tra { 25°C e | 2g°C

favorire il consume di un pasto leggero

somministrare per cena una dieta abbondante

cambiare la posizione della Persona ognl due ore

DOPO AVER MOBILIZZATO UN PAZIENTE SY DEVE IN PRIMO LUOGD:
lavarsi le manl e annotare sulla documentazione l'ora e la posizione applicata

assicurarsi che la posizione sia sicura e di gradimento dell'assistito

entrambe e precedentj

nessuna delle risposte & esatta

A SEGUITO DI UNA RILEVAZIONE IN UN PAZIENTE ADULTO DELLA TEMPERATURA CORPOREA CON UN VALORE
PI 39.5°C L'OSS DEVE TEMPESTIVAMENTE:

comunicare Il valare solo al paziente

comunicare tempestivamente il valore rilevato all'Infermiere

segnalare if valore rilevato solo aj parentt

segnalare In mado tempestivo al coliega 0SS

QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI SUL LAVAGGIO DELLE MANI NON E' CORRETTA?
E la misura plt importante Per la prevenzione delle infezioni ospedaliere

Pud essere, soclale, antisettico, chirurgico

Non & obbiigatorio prima deile manovre assistenziaii

Pub essere effettuato anche senza ['utiiizzo di acqua corrente

comunicate ('esito deli'‘esame

chiunque sta Vinterlocutore comunlicate che telefonicamente rnon € possibile fornire dati sensibili

date pareri personali sull'esito dell'esame

tutte le risposte sono corrette

SU INDICAZIONE DELL'INFERMIERE, L'OSS CHE DEVE ESEGUIRE LA RACCOLTA DI UN CAMPIONE DI
ESPETTORATO PER L'ESAME COLTURALE QUALI MODALITA' DEVE RISPETTARE?

Fare espettorare I'assistito al mattino a digiuno in un contenitore sterile

Fare espeattorare I'assistito al mattino in un contenitore pulito

Fare espettorare |'assistito dopo cena in un contenitora sterile

Nessuna delle risposte precedenti

TRA QUELLE ELENCATE, QUAL'E' LA METODOLOGIA NON CORRETTA NEL PRATICARE LA RESPIRAZIONE
ARTIFICIALE NELL'ADULTO:

bocca-maschera

naso-bocca

bocea-bocea

bocca-naso
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